RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

lundi 06 mai 2024

LUNDI
Carottes Cuites au Cumin
Blanquette de Veau
Fusilli BIO
Plateau de Fromages
Yaourt Brassé Fruits BIO

MARDI
Saucisson Panaché* - Cornichon
Poulet R6ti
Petits Pois
Plateau de Fromages
Mousse au Chocolat

MERCREDI

FERIE

JEUDI

FERIE

VENDREDI
Betteraves Vinaigrette BIO
Dés de colin MSC Sauce Creme
Purée de Pdt
Plateau de Fromages
Glace
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 13 mai 2024

P LUNDI P
B Duo de Choux BIO Vinaigrette s
Sauté de Veau Marengo
?" Carottes BIO
Plateau de Fromages
Compote de Fruits

3l

) MARDI
Macédoine Mayonnaise

Filet de Poulet Sce Normande
Gratin de Brocolis
Plateau de Fromages
Liégeois au Café

MERCREDI
Tartare de Tomates

N
S
-
Solo de Colin MSC Sce Hollandaise
5 Pommes Rissolées
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Plateau de Fromages
Yaourt Aromatisé Local Idf BIO

,0 JEUDI
- Terrine aux 2 Poissons Sce Ciboulette
5 Tomates Farcies
= Riz Créole
‘ Plateau de Fromages
Tiramisu

<~ &

= VENDREDI =~
Mousseron de Canard - Cornichons

Y Sauté de Porc* Charcutiere Y

= op =
Salsifis I
Us g

Plateau de Fromages
Crumble aux Pommes

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www_.Ekilibre.com




RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 20 mai 2024

P LUNDI P

b4t FERIE il

D MARDI D
2 Melon - Entrée 7\

Bouchées au Poulet & la Provencgale
yl Batonniére de Légumes y 1
4 Plateau de Fromages 4
TarteTropézienne

MERCREDI

N |

PO PO

- Paté de Campagne* - Cornichon -

Paélla

5 (Plat Complet) 5

Plateau de Fromages

Flan Nappé Caramel BIO

/“o JEUDI /“o

- Radis - Beurre ’

5 Colombo de Porc* 5,

2 Poélée Espana 2

‘ Plateau de Fromages ‘
Liégeois au Café

= VENDREDI =~
Mortadelle* - Cornichon

;‘:._ Pavé de Poisson Provencale MSC ;‘:._
I- Gratin de Brocolis I-
Plateau de Fromages
Eclair Chocolat
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 27 mai 2024

et LUNDI =,
— CEuf Dur Mayonnaise a2 s
Brandade de Poisson
? " Salade Verte
Plateau de Fromages
Creme Dessert Vanille BIO

3l

a0 MARDI
ﬁkf Melon Charentais

Sauté de Veau Marengo
Gratin de Pomme de Terre
Plateau de Fromages
Pasteis de Nata

MERCREDI
Salami* - Cornichon

)
S
-
Saucisse Fumée*
5 Haricots Blancs a la Tomate

a¥s
Q;. ?ﬁ

¢ ¢
I D D D e b

Plateau de Fromages
Tarte au Citron

P ® JEUDI
- Crevettes - Beurre
5, Waterzoi de Colin
= (Plat complet)
‘ Plateau de Fromages
Clafoutis aux Cerises

<~ &

= VENDREDI =~
Saucisson Sec * - Cornichon

N Pennes Bolognaise N

I; Salade Verte I;

Plateau de Fromages
Mousse au Chocolat
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 03 juin 2024

P LUNDI P
s Galet au Poivre* - Cornichon B
Sauté de Boeuf a la Provencale
?" Pommes Rissolées
Plateau de Fromages
Creme Renversée

3l

an MARDI
CI\ 2 Salade de Pdt Mimosa

Solo de Colin au Citron MSC
Haricots Plats
Plateau de Fromages
Flan Nappé Caramel

MERCREDI
Melon Charentais

N
P
-
Sauté de Porc* aux Olives
6 Purée de Pomme de Terre

2¥s
Q,. 7&#

Plateau de Fromages
Millefeuille

& JEUDI
- REPAS CREOLE
5, Poulet Coco & Mangue
=2 Riz Basmati
‘ Plateau de Fromages
Flan Coco

VENDREDI
Concombre a la Creme
Galette Sarrasin Volaille & Champignons &
Coquillettes BIO I;
Plateau de Fromages
Compote Pommes Banane BIO
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 10 juin 2024

P LUNDI P
B Carottes Rapées BIO L
Veau Marengo
?" Jardiniére de Légumes
Plateau de Fromages
Yaourt Myrtilles BIO
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an MARDI
Macédoine Mayonnaise BIO

Colin Pané MSC
Gratin de Courgettes
Plateau de Fromages

Creme Dessert Vanille BIO

MERCREDI
Rillettes* - Cornichon

]
S
-
Cote de Porc Echine*
5 Pommes Noisettes
Plateau de Fromages
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Liegeois au Cafe

& JEUDI
- Mortadelle* - Cornichon
5, Pennes Bolognaise
= Salade Verte
‘ Plateau de Fromages
Glace

<~ &

= VENDREDI =~
Betteraves BIO Vinaigrette

Y Saucisse Fumée* Y

I; Haricots Blancs a la Tomate I;
Plateau de Fromages

Yaourt Brassé aux Fruits BIO
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 17 juin 2024

P LUNDI P
S Galet au Poivre* - Cornichon B
Haut de Cuisse de Poulet Ketchup
?" Potatoes
Plateau de Fromages
Glace

3l

) MARDI
Duo de Crudités BIO

Kefta volaille a la Marocaine
Haricots Verts Persillés
Plateau de Fromages
Mousse au Chocolat

MERCREDI
Radis - Beurre

N
&5
-
Sauté de Beeuf au Paprika
5 Printaniere de Légumes
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Plateau de Fromages
Yaourt Aromatisé Local IDF

,0 JEUDI
- Assortiment de Charcuterie*
5, Sauté de Veau Sce Madere
= Coquillettes BIO
‘ Plateau de Fromages
Fraises au Sucre

<~ &

= VENDREDI =~
Melon Charentais

N Poulet ROt N
I; Rostis Frits aux Oignons I;
Plateau de Fromages

Tarte Citron
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 24 juin 2024

P LUNDI P
B Carottes Rapées BIO L
Filet de Poulet Sce Créme
?" Pommes Vapeur Persillées
Plateau de Fromages
Tarte Pomme Rhubarbe

3l

an MARIZ_)I _
9% Concombre Vinaigrette

Sauté de Veau a la Lyonnaise
Carottes Persillées BIO
Plateau de Fromages
Gateau Nid d'Abeilles

MERCREDI
Salami* - Cornichon

N
S
-
Pilons de Poulet aux Herbes
5 Ratatouille BIO
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Plateau de Fromages
Glace

& JEUDI
” CEuf Dur Mayonnaise
5, Cotriade
=2 (Plat complet)
‘ Plateau de Fromages
Far Breton

<~ &

= VENDREDI =~
Saucisson Panaché *

;‘:._ Coéte de PorcAEchine* ;‘:._
I' Plat de Pates I'
Plateau de Fromages

Eclair Vanille
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 01 juillet 2024

P LUNDI P
A Mortadelle *- Cornichon s
Rougail Saucisse*
?" Riz Basmati
Plateau de Fromages
Creme Dessert Saveur Café

3l

an, ~ MARDI
CI\ 2 Saucisson Sec* - Cornichon

Solo de Colin Provencgale
Coquillettes BIO
Plateau de Fromages
Glace

MERCREDI
Macédoine Mayonnaise

|
&5
-
Jambalaya
5 (Plat complet)
Plateau de Fromages
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Tarte Pommes Normande

& JEUDI
4 Betteraves BIO Vinaigrette
5, Hachis Parmentier
= Salade Verte
‘ Plateau de Fromages
Glace

<~ &

= VENDREDI =~
Concombre Vinaigrette

N Ro6ti de Porc au Jus* N

= . =
Salsifis I
Us g

Plateau de Fromages
Eclair au Café
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